
Enfermedad celíaca 

 

¿Qué es la enfermedad celíaca? 

La enfermedad celíaca es un trastorno digestivo e inmunitario crónico (a 

largo plazo) que daña el intestino delgado. El daño puede impedir que su 

cuerpo absorba vitaminas, minerales y otros nutrientes de los alimentos que 

consume. 

Se presenta por comer alimentos que contienen gluten. El gluten es una 

proteína que se encuentra en el trigo, la cebada, el centeno y otros 

cereales. 

SINTOMAS. 

 Hinchazón (sensación de llenura en el abdomen) 

 Diarrea crónica (a largo plazo) o heces grasosas, voluminosas e inusualmente 

malolientes 

 Estreñimiento 

 Gases 

 Intolerancia a la lactosa por el daño en el intestino delgado 

 Náuseas y vómitos 

 Dolor abdominal 

 Pérdida de peso en adultos o no suficiente aumento de peso en niños 

 Saber más: 

https://medlineplus.gov/spanish/celiacdisease.html 

https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3afile=viv_eZ6Pdb&server=pvlb7srch11&v%3astate=root%7croot&rid=Ndoc0&v%3aframe=redirect&url=https%3a%2f%2fmedlineplus.gov%2fspanish%2fceliacdisease.html&v%3aredirect-hash=cb8ee499fc7ad9c771bb23bb1695a9fe&boost=health-topic-boost&
https://medlineplus.gov/spanish/digestivediseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/immunesystemanddisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/diarrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/constipation.html
https://medlineplus.gov/spanish/gas.html
https://medlineplus.gov/spanish/lactoseintolerance.html
https://medlineplus.gov/spanish/nauseaandvomiting.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
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