CONTRAINDICACIONES DEL TE ROJO

El contenido en cafeina de este té desaconsejaria su ingesta en
pacientes con presion arterial alta, aunque sin evidencia cientifica, y en
mujeres gestantes. El contenido en cafeina puede oscilar entre 30 y 100
miligramos segUn la cantidad que se deje infusionar en cada tazay el tiempo
de infusién

La experta recuerda que “elevadas dosis de cafeina durante la gestacion se
han asociado a un aumento del riesgo de patologias congénitas, restriccion
del crecimiento intrauterino, parto prematuro, aborto y bajo peso al

nacer. Durante el embarazo, la ingesta de cafeina no debe ser superar
los 200 miligramos al dia, equivalente a 6 tazas de té", concluye la experta.

Para la poblacion general sana, las recomendaciones sugieren no superar los
200 a 400 miligramos de cafeina al dia. Esto equivale a 950 mililitros como
maximo (unas 4 tazas de té rojo), siempre teniendo en cuenta que el
contenido de cafeina depende directamente del tiempo de infusion. Sin
olvidar que el cémputo total de cafeina también tiene en cuenta la ingesta
de otros alimentos cafeinados, como el café, el cacao, los refrescos de cola
y las bebidas energéticas.
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